ORARI DI SEGRETERIA

CASA DI QUARTIERE

CAM STADERA

Martedi 9.30 - 12.30

Mercoledi 9.30 - 12.30 / 14.00 - 15.30
Venerdi 9.30 - 12.30

CASA DI QUARTIERE

CAM TIBALDI

Lunedi 9.00 - 11.45

Martedi .00 - 11.45 / 14.30 - 16.30
Mercoledi 9.00 - 11.45 / 14.30 - 16.30
Giovedi 9.00 - 11.45

CASA DI QUARTIERE

CAM VERRO

Lunedi 9.30 - 12.30 / 15.00 -
Martedi 15.00 - 17.00
Mercoledi 9.30 - 12.30
Venerdi 9.30 - 12.30

18.00

UFFICIO COORDINAMENTO CAM
M.Municipio5SErogazServecomune.milano.it
Telefono: 02 884.63386-58515-58532
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CASA DI QUARTIERE
CAM VERRO

CASA DI QUARTIERE
CAM STADERA

CASA DI QUARTIERE
CAM TIBALDI

Via B. Verro, 87 | TEL. 02.884.55329
camverro.m5egmail.com

Mezzi pubblici: Tram 24 - Autobus 95

Via Palmieri, 20 | TEL. 02.884.55331
camstadera.m5egmail.com
Mezzi pubblici: Tram 3 - Autobus 95

Viale Tibaldi, 41| TEL. 02.884.58536
camtibaldi.m5egmail.com
Mezzi pubblici: Tram 15 - Autobus 90 / 91

LUNEDI

ore 9.30 - 11.30 GINNASTICA DOLCE (2 turni)

ore 11.30 - 12.30 POSTURALE

ore 14.30 - 17.30 LIBERA AGGREGAZIONE (Bigiotteria)
ore 15.30 - 18.30 DOPOSCUOLA

ore 16.00 - 18.00 BALLI DI GRUPPO (2 turni)

MARTEDI

ore 9.30 - 12.30 GINNASTICA DOLCE (3 turni)

ore 16.00 - 17.30 YIN YOGA (Rilassamento)

ore 17.30 - 19.00 HATA YOGA - DINAMICO
(Respiro e rilassamento)

MERCOLEDI
ore 9.00 - 11.00 GINNASTICA POSTURALE (2 turni)
ore 10.30 - 12.00 ENGLISH? OF CORSE! (Corso Base)
ore 11.00 - 12.30 YIN YOGA (Rilassamento)
ore 15.30 - 18.30 DOPOSCUOLA
ore 17.00 - 18.30 GIOVANI ARTISTI

(Laboratorio creativo per bambini)

GIOVEDI
ore 9.30 - 11.30 GINNASTICA DOLCE (2 turni)
ore 11.30 - 12.30 GINNASTICA POSTURALE
ore 14.30 - 17.00 LIBERA AGGREGAZIONE (Bigiotteria)
ore 15.30 - 18.30 DOPOSCUOLA
ore 17.00 - 18.30 GIOVANI ARTISTI
(Laboratorio creativo per bambini)

VENERDI
ore 9.30 - 12.30 GINNASTICA DOLCE (3 turni)
ore 15.30 - 18.30 DOPOSCUOLA

LIBERA AGGREGAZIONE Martedi - Mercoledi - Giovedi
dalle 14.30

Blog del CAM: aggiornamenti in tempo reale
scuolacreativavirtuale.org/cam-municipio5

LUNEDI
ore 15.30 - 18.30 DOPOSCUOLA
MARTEDI
ore 9.30 - 11.30 PILATES (2 turni)
ore 11.30 - 12.30 GINNASTICA POSTURALE
ore 15.30 - 18.30 DOPOSCUOLA
ore 17.00 - 18.30 GIOVANI ARTISTI
(Laboratorio creativo per bambini)

MERCOLEDI

ore 9.30 - 12.30 GINNASTICA DOLCE (3 turni)

ore 15.00 - 18.00 LIBERA AGGREGAZIONE

ore 15.30 - 17.30 ATELIER CREATIVO (da programma esposto)

GIOVEDI
ore 9.30 - 12.30 ATTIVA - MENTE
ore 15.30 - 18.30 DOPOSCUOLA

VENERDI
ore 9.30 - 12.30 GINNASTICA DOLCE (3 turni)
ore 15.30 - 18.30 DOPOSCUOLA

Inquadra il QrCode
per accedere al Blog

LUNEDI
ore 9.00 - 12.00 GINNASTICA DOLCE (3 turni)
ore 14.30 - 17.00 LIBERA AGGREGAZIONE

MARTEDI

ore 9.00 - 10.30 YOGA

ore 10.30 - 11.30 STRETCHING

ore 15.00 - 17.00 GINNASTICA POSTURALE (2 turni)
ore 17.00 - 19.00 YOGA (2 turni)

MERCOLEDI

ore 9.30 - 11.30 PILATES (2 turni)

ore 16.30 - 17.30 STRETCHING

ore 17.30 - 18.30 FITNESS MUSICALE
ore 18.30 - 19.30 STRETCH & TONE

GIOVEDI

ore 9.00 - 12.00 GINNASTICA DOLCE (3 turni)
ore 15.00 - 16.00 GINNASTICA POSTURALE
ore 16.00 - 17.00 TONIFICAZIONE

ore 17.00 - 19.00 BALLI DI GRUPPO (2 turni)

VENERDI
ore 9.00 - 12.00 GINNASTICA DOLCE (3 turni)

SABATO
ore 9.30 - 10.30 TAI CHI FORMA 13
ore 10:30 - 11:30 TAI CHI FORMA 24

UFFICIO COORDINAMENTO CAM
M.Municipio5ErogazServecomune.milano.it
Telefono: 02 884.63386-58515-58532
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