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YOGA BASE

Pratica di yoga di base per sostenere il
nostro benessere

SU ISCRIZIONE
QUANDO: tutti i giovedi mattina, dalle 9:00 alle 10:00.
PARTENZA: giovedi 30 marzo

PORTATI UN ASCIUGAMANO UN TAPPETINO E VIENI VESTITA
COMODA!

Dove: Al Centro Milano Donna del Municipio 5, Via Savoia, 1
Per info e prenotazioni

E-mail: centromilanodonna5@coopzero5.org
Tel: 3513039149
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