
Corsi di Luglio

Per informazioni e iscrizioni: 

cam.csrc@gmail.com

nell'ambito delle attività programmate 
per i Centri di Aggregazione Multifunzionali  ed in collaborazione 

con Le Macchine Celibi soc. cop. 
organizza  

TABLET E SMARTPHONE
PC BASE
PC INTERMEDIO
SPAZIO DONNA
INGLESE BASE
INGLESE INTERMEDIO
INGLESE CONVERSAZIONE
ITALIANO L2
BIGIOTTERIA

14:00 - 14:40
15:00 - 15:40
16:00 - 16:40
14:30 - 16:30
15:00 - 15:40
16:00 - 16:40
17:00 - 17:40
18:00 - 19:00
15:00 - 17:00

LUNEDÌ Online
Online
Online
Cam Zara
Online
Online
Online
Online
Cam Padova

YOGA - SALUTO AL SOLE
STRETCHING E RILASSAMENTO
SPAGNOLO BASE
SPAGNOLO AVANZATO
COSMESI NATURALE - fino al 6 luglio

9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
10:00 - 10:40
11:00 - 11:40
9:00 - 10:30

MARTEDÌ Cam Padova
Cam Padova
Online
Online
Cam Padova

TECNICHE DI DISEGNO BASE - fino al 7 luglio
YOGA
RISVEGLIO MUSCOLARE
PILATES
TOTAL BODY
ACQUERELLO BASE - fino al 7 luglio
SCRITTURA CREATIVA - fino al 7 luglio

9:00 - 10:20
9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
10:30 - 12:00
14:00 - 16:00

MERCOLEDÌ Online
Cam Zara
Cam Zara
Cam Zara
Cam Zara
Online
Online

COSMESI NATURALE - fino all'8 luglio 
TABLET E SMARTPHONE
INFORMATICA BASE
INFORMATICA INTERMEDIO
SPAZIO DONNA
ITALIANO L2
DIALETTO MILANESE

9:00 - 10:30
9:00 - 9:40
10:00 - 10:40
11:00 - 11:40
10:00 - 12:00
14:30 - 15:30
16:00 - 18:00

GIOVEDÌ Cam Padova
Online
Online
Online
Cam Zara
Online
Cam Padova

YOGA 
RISVEGLIO MUSCOLARE
GINNASTICA ANTALGICA
PILATES
ACQUERELLO AVANZATO

9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00 
9:30 - 12:30

VENERDÌ Cam Padova
Cam Padova
Cam Padova
Cam Padova
Online

COREOGRAFIA E BALLO - fino al 17 luglio
DANCE AT HOME - fino al 17 luglio
PASSI DI LATINO - fino al 17 luglio

14:30 - 15:30
15:30 - 16:30
16:30 - 17:30

SABATO Cam Padova
Cam Padova
Cam Padova


