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LA FONDAZIONE

Fondazione Mazzola nasce a Milano nel 2018 per volonta della
famiglia Mazzola di contribuire al benessere delle persone a
rischio di marginalizzazione, allargando le opportunita disponibili

per le persone in condizione di disabilita attraverso lo sport.

La Fondazione intende inoltre celebrare la figura di Piergiorgio
Mazzola, tetraplegico C6-C7, tra i pionieri nella diffusione di una
cultura dell’inclusivita e nel contrasto alle barriere, fisiche e
percettive, che potessero limitare l'autonomia delle persone in

condizione di disabilita.
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Le persone in condizione di disabilita accedono
solo a parte del mondo: vorrei allargare questi

spicchi di opportunita e abbattere le barriere.

Carlo Mazzola
Presidente, Fondazione Mazzola
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. . Fondazione Mazzola. prumu.m_le lo s.pn.rt coP? strumento per I_a.salut?, il bene.ssere e I'empnv.lerment
FO n d a Z | O n e M a zzo I a p ro m u ove I o S p ort CO m e St ru m e nto d | delle persone in condizione di disabilita e come volano di inclusione sociale ed economica.

Riteniamo possibile raggiungere questobiettivo agendo su fattori contestuali abilitanti,
potenziando le ita e attitudini individuali, e i lo sulla ione di

inclusione sociale ed economica per le persone in condizione

di disabilita.
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Presidente

Carlo Mazzola

Fondazione Mazzola e retta da un Consiglio di
—  Segretario Generale — —

Amministrazione composto quasi interamente da membri .

Simone Castello
della famiglia, a riprova del forte coinvolgimento personale e o
della volonta di custodire I'impronta valoriale alla base della —  Consiglio di Amministrazione - Mcﬁe&}fﬁmﬁsﬁﬁi;\

: ) ) Carlo Mazzola (Presidente) o
costituzione della Fondazione. - —
Barbara Pernpruner

Stefano Mazzola
Alberto Mazzola
Luca Foschi
———  Revisore Legale ——

Federico Ratti
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RunChallenge by PlayMore!

PlayMore! sta consolidando ed espandendo il modello nato a Milano dei punti
RunChallenge (RC>), i primi running club integrati in Italia, che prevedono la

pratica di attivita sportiva adattata e guidata da personale professionale.

* 160 persone con disabilita hanno partecipato in modo continuativo agli allenamenti,

insieme a 300 persone senza disabilita, migliorando le proprie abilita fisiche

* 11 organizzazioni non profit in 6 citta hanno migliorato la propria capacita di

gestione del proprio punto RC>
* 4 persone con disabilita sono state inserite lavorativamente.

* Oltre 150 dipendenti di aziende partner sono stati coinvolti

Contributo di Fondazione Mazzola: 20.000 euro
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Power of sport e Dateci tempo by

ASD Sea Scout

“Power of Sport” & un evento organizzato da Sea Scout a Oristano in
collaborazione con la FISDIR — Federazione Italiana Sport Paralimpici degli
Intellettivo Relazionali. “Dateci tempo” e un progetto il cui scopo e la creazione
di borse per lo sport che permettono a ragazze e ragazzi con disabilita
intellettivo relazionale di frequentare corsi sportivi specializzati e di partecipare

ai campionati regionali e nazionali della FISDIR-
* La prima edizione di Power of Sport ha coinvolto 11 societa sportive, 6 Federazioni
sportive nazionali, circa 300 atleti, circa 800 partecipanti (tra genitori, educatori,

accompagnatori, sportivi e curiosi), 2 testate televisive e 11 aziende sponsor.

* Peril 2023 si prevede l'erogazione di circa 20 borse sportive.

2024: Attualmente in valutazione la costruzione di Sea Scout Beach, stabilimento

Contributo di Fondazione Mazzola: 18.000 euro balneare accessibile a tutti, amovibile e modulabile.
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Dal tappeto alle stelle by

Fondazione di Comunita San Gennaro

Il progetto mira all’avvio di nuove attivita sportive poco diffuse sul territorio della
Il Municipalita di Napoli, all'interno del Centro Diurno - Casa di Comunita
“Cristallini 73”- rivolte ai minori del Rione Sanita , amplificando e rigenerando un

luogo di aggregazione ed inclusione

* |l progetto introduce nella struttura una attivita poco nota su territorio campano:
I'arrampicata, con la costruzione di una grande parete idonea, all'interno delle cave

di tufo dei Cristallini 73.

* Siprevede, inoltre, di attivare un percorso di accompagnamento motorio dedicato ai

minori diversamente abili propedeutico alle varie discipline presenti in struttura, per

garantire la sicurezza e la loro piena inclusione

* Saranno erogate n. 260 h di arrampicata libera offerta ad almeno n.30 bambini e

ragazzi dai 6 ai 14 anni e accessibili ai minori con disabilita
Contributo di Fondazione Mazzola: 31.000 euro
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Bando «In Movimento»

La Fondazione lancera a fine novembre un bando su tutto il territorio

Active Listening Skills nazionale.

Il bando mira a identificare progetti impegnati nel rendere |'attivita fisica -

continuativa e di qualita- accessibile per le persone con disabilita.

Particolare attenzione verra data anche alle famiglie e ai caregiver di tali

soggetti che beneficeranno della realizzazione delle attivita oggetto del

bando in termini di sollievo e miglioramento della qualita della vita.

Il bando supportera enti non profit con un contributo sul progetto e una

percentuale di finanziamento unrestricted a sostegno dell’organizzazione.

Dotazione del bando: 250.000 euro
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Poliambulatorio sociale by

Fondazione Ebbene

Il Poliambulatorio Sociale Accura nasce a Palermo con l'obiettivo di garantire e
promuovere il diritto alla Salute e la promozione di stili di vita sani per la

popolazione in condizione di marginalita socio-economica.

- ' (< . . . . .. . N . ..
T Prescrivo lo Sporf * |l numero totale indicativo di beneficiari che accederanno ad uno o piu dei servizi

offerti dal Poliambulatorio é di 30-40 a settimana.

ﬁR%AZIONE * Si prevedono 150 visite/anno per idoneita all’attivita sportiva non agonistica, per

Z0LA

giovani provenienti da nuclei familiari con difficolta socio-economiche.

* In totale sono attive 4 postazioni sportive inclusive che possono essere utilizzate da

7/8 persone contemporaneamente (con e senza disabilita). Lo spazio senza

attrezzature & pensato per poter svolgere attivita quali esercizi a corpo libero,

ginnastica dolce o yoga.

Contributo di Fondazione Mazzola: 45.000 euro * |l primo anno verranno erogate 30 Borse sportive su 6 tipologie di sport.
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Azzurrini by YouSport

Il progetto Azzurrini di YouSport ha come obiettivo quello di contribuire al
miglioramento del benessere psico-fisico di bambini e ragazzi con fragilita e
disabilita cognitive, anche nello spettro autistico ad alto funzionamento,

attraverso il calcio e I'uso di nuove tecnologie a Milano.

* |l progetto coinvolge uno staff di 4 professionisti (1 allenatore, 1 educatrice, 1
psicologo sportivo e 1 neuropsichiatra), circa 12-14 bambine e bambini tra i 6 e gli
11 anni, con disturbi dello spettro autistico ad alto funzionamento o disabilita
cognitive, 2 volontari maggiorenni e 4 ragazzi tra gli 11 e i 14 anni, senza disabilita,

che ricopriranno il ruolo di tutor dei giocatori.

* Beneficiari indiretti del progetto saranno tutti i bambini frequentanti I'lstituto

Comprensivo Rinnovata Pizzigoni (circa 1.246 bambini e ragazzi), i docenti e lo staff

scolastico (per un totale di circa 370 persone) e le famiglie che verranno coinvolte in

Contributo di Fondazione Mazzola: 20.000 euro C s . . . ,
attivita formative e divulgative nel corso dell’anno



FONDAZIONE MAZZOLA ﬁ

Progetti sostenuti nel 2023 FONDAZIONE
MAZZOLA

Arrampi_CARE con SASP

Il progetto ARRAMPI_CARE promuove la partecipazione di bambini e ragazzi con
disturbi dello spettro autistico all’attivita motoria attraverso l'arrampicata sportiva e si
pone |'obiettivo di sviluppare un modello innovativo di intervento efficace e scalabile e
validato scientificamente. Grazie alla collaborazione con il CNR, infatti, in particolare si
vorra dimostrare che l'attivita motoria (in questo caso l'arrampicata) e in grado di

potenziare le abilita cognitive e psicomotorie dei ragazzi con spettro autistico

* |l Progetto coinvolge 40 beneficiari finali diretti del progetto tra bambini e ragazzi dai
5 ai 18 anni con DSA (20 su Roma e 20 su Torino) e 20 istruttori di arrampicata che

saranno formati e che potranno in futuro applicare il modello.

* Sono previste 36 settimane di attivita (settembre — giugno), il che significa che ad

ogni beneficiario/a saranno dedicate 36 ore di attivita di arrampicata. La cadenza

delle lezioni sara settimanale (1 volta/settimana) e la durata di ogni incontro sara di 1

Contributo di Fondazione Mazzola: 20.000 euro ora.
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Dynamo City Camp by

Fondazione Dynamo

IL progetto intende migliorare il benessere psico-fisico di bambini e ragazzi
affetti da patologie gravi o croniche all’'interno del Dynamo City Camp di Milano,
prevedendo |'attivazione di un percorso di attivita sportive e/o motorie adattate

da svolgersi a partire da ottobre 2023 e per la durata di un anno.

* Dynamo Camp intende garantire un appuntamento settimanale in cui proporre
gratuitamente la possibilita di prendere parte ad attivita motorie ed esperienze
outdoor anche in spazi diversi dalla sede di Dynamo a Milano, attivando nuove

collaborazioni con realta sportive accessibili del territorio.

* Almeno dieci bambini e/o adolescenti affetti da patologie gravi o croniche

prenderanno giornalmente parte alle attivita previste.

* |l percorso di attivita sportive e/o motorie adattate si svolgera da ottobre 2023 e per

. . . la durata di un anno.
Contributo di Fondazione Mazzola: 20.000 euro
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InSport by Bum Centro Autismo

Il progetto InSport incentiva la partecipazione efficace di bambini con disturbi
del neuro sviluppo ad attivita sportive inclusive adattate (arrampicata, danza,

tennis, pallavolo, danza, circo) nell’area metropolitana di Torino.

* |l progetto ha coinvolto 22 bambini e ragazzi con disturbo dello spettro autistico di
eta compresa tra gli 6 e i 14 anni; 10 allenatori appartenenti alle discipline di

arrampicata, ginnastica, tennis, danze caraibiche, circo; 7 palestre del territorio.

* A seguito del progetto, gli allenatori sono in grado di proporre |'attivita sportiva,

progettando e gestendo gli allenamenti in autonomia

* La maggior parte dei bambini ha acquisito le capacita necessarie per partecipare in

modo attivo ed efficace all’attivita sportiva

* Meta della palestre indica di voler portare avanti 'attivita sportiva secondo il modello

Contributo di Fondazione Mazzola: 14.287 euro proposto anche senza il finanziamento della Fondazione.



FONDAZIONE MAZZOLA ﬁ

Progetti sostenuti nel 2023 FONDAZIONE
MAZZOLA

Evviva il Baskin by ASD Viva

Il progetto prevede la pratica e diffusione del baskin attraverso la creazione di
una nuova squadra di baskin, I'avvio del primo campionato di baskin in Umbria e

I'organizzazione di una vacanza sportiva per 18 ragazzi con disabilita.

* |attivita sportiva coinvolgera 60 ragazzi (40 con disabilita, 20 senza disabilita) con 4

ore di baskin a settimana.

* |l campionato di baskin partira coinvolgendo 4 squadre gia esistenti (Perugia-

Umbertide-Citta di Castello e Bastia).

* |l gruppo per la vacanza sportiva sara costituito da 25 persone (18 ragazzi/e e 7

istruttori sportivi- accompagnatori.).

Contributo di Fondazione Mazzola: 11.000 euro
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E-sport accessibili by Fondazione

ASPHI

Contributo di Fondazione Mazzola: 10.000 euro

Il progetto intende studiare un modello di supporto per favorire la partecipazione di
bambini, ragazzi e giovani adulti al gioco e allo sport digitale (V-Inclusive Tech Lab)

offrendo consulenza a famiglie, caregivers, educatori e terapisti della riabilitazione.

* |l progetto prevede l'ingaggio di circa 60 persone con disabilita, suddivise in due

fasce di eta: 8-13 anni, 14-18 anni.

* | partecipanti prenderanno parte a un roadshow di eventi organizzati da ASPHI e
Fightthestroke sul territorio di Roma e Milano. | partecipanti potranno sperimentare

tecnologie assistive e strumenti specifici per giocare e competere

* Verranno inoltre coinvolti e supportati i relativi caregiver e circa 20 terapisti della

riabilitazione/educatori con attivita di consulenza.



Charity Shop by ASD Viva e

Fondazione Monnalisa

Contributo di Fondazione Mazzola: 7.000 euro
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Il progetto prevede l'inserimento lavorativo in un charity shop di Perugia di
ragazzi con disabilita selezionati nel bacino di utenti di sport inclusivo di ASD
Viva. Parallelamente, Fondazione Mazzola ha promosso, insieme a una ricca rete
di partner la prima edizione di CreaVivamente — Perugia Citta Inclusiva,
manifestazione di sport inclusivo, approfondimento e connessione tra sport,

lavoro e disabilita , tenutasi a Perugia il 15 maggio 2023.

La prima edizione di CreaVivamente ha coinvolto oltre 100 famiglie, istituti
scolastici e studenti che sono stati protagonisti in esibizioni artistiche e culturali e in

un programma denso di attivita di sport inclusivo.

In occasione di CreaVivamente, e stata lanciata una campagna di matching a favore
del charity shop: la Fondazione Mazzola ha raddoppiato il ricavato di 3 mesi delle

vendite al fine di sostenere le attivita di sport inclusivo di ASD Viva
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Klick’s on Way by Free Wheels

Contributo di Fondazione Mazzola: 5.000 euro

Il progetto, promosso dalla ODV  Free Wheels, punta ad
evidenziare l'accessibilita del territorio e le possibilita di movimento per persone
con disabilita. Un gruppo di viaggiatori con esigenze specifiche di mobilita hanno
intrapreso dal 18 maggio al 27 maggio 2023 un viaggio in Veneto, partendo da

Negrar di  Valpolicella fino a raggiungere Motta di Livenza.

* |l gruppo era formato da 16 persone (8 viaggiatori con disabilita, 2 ciclisti, 6

persone di staff) che hanno percorso oltre 200 km.
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Cicloviaggio solidale by Daniele

Matterazzo

Il progetto punta ad evidenziare |'accessibilita del territorio e le possibilita di
movimento per persone con disabilita. Latleta con amputazione al braccio
Daniele Matterazzo ha percorso in bicicletta un lungo tracciato partendo
da Parigi, dove e nato il primo ospedale pediatrico al mondo, per raggiungere
'ospedale pediatrico di Padova a cui e stato devoluto il ricavato della raccolta

fondi. Il secondo viaggio ha visto l'atleta attraversare a piedi I'lslanda.
* Nel primo viaggio Daniele Matterazzo ha percorso in bici 1200 km in una decina
di giorni — contesto sportivo mai tentato prima.

* |l percorso islandese prevede indicativamente 400 km a piedi da nord a sud in

completa autonomia, trasportando sulle spalle tutto il necessario per potersi

accampare, alimentarsi e resistere alle condizioni metereologiche.

Contributo di Fondazione Mazzola: 4.000 euro
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1. SPORT FOR INCLUSION

NETWORK

Fondazione Mazzola € membro promotore di Sport for Inclusion
Network ETS, associazione di secondo livello tra fondazioni che
promuovono e sostengono lo sport come strumento di inclusione
sociale ed economica. Costituita formalmente a settembre 2022, si
fonda sull’identificazione di tematiche comuni, sulla comunione di

obiettivi e sulla condivisione di principi e modalita di lavoro tra i soci.

Il Network opera affinché lo sport e il gioco libero siano riconosciuti
come strumenti fondamentali per I'inclusione sociale ed economica di
tutte le persone, specie le piu fragili, e per favorire il benessere, la
socialita e lo sviluppo del talento personale dei giovani e la funzione

sociale dei piu anziani.
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SPORT.
INCLUSION

https://sportforinclusion.org/




2. PHILANTHROPY EXPERIENCE

6-7 novembre 2023, Siena

Per favorire I'affermazione di un ecosistema filantropico moderno,
efficace e collaborativo nasce Philanthropy Experience, iniziativa di
approfondimento e confronto dedicata a fondazioni, imprese e

investor.

U'evento e ideato, organizzato e promosso da Fondazione Allianz
Umana Mente, Fondazione Ebbene, Fondazione Italia per il Dono,
Fondazione Mazzola, Fondazione Milan e Fondazione Time2 e

supportato da una ricca rete di partnership.

www.philanthropyexperience.it
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lanthropy

EXPERL EN‘

LA FILANTROPIA
A LAVORO SU
SENSO E
SOLUZIONI

Sperimentare, fallire, apprendere,
migliorare

talla
nnnnnnnnn

6, 7 NOVEMBRE 2023

SIENA, SANTA MARIA DELLA SCALA

L'appuntamento italiano della filantropia efficace

INTEA
SANPAOLO



http://www.philanthropyexperience.it/
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3. Prescrizione dello sport

La Fondazione intende esplorare il modello, avviato con il progetto

Poliambulatorio Sociale (vedi «Progetti»), di prescrizione dell’attivita

sportiva.

'approccio si basa su un’analisi delle esigenze fisiche, sociali e relazionali
di ogni persona volta a suggerire I'attivita sportiva piu adeguata, sulla base
di evidenze scientifiche, e a facilitare la successiva pratica da parte della

persona eliminando eventuali barriere di ingresso.
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4. Mobilita accessibile

La Fondazione intende proseguire e sistematizzare la propria attivita di

promozione di attivita motoria per persone a bassa mobilita. La
Fondazione ha gia avviato diverse iniziative volte all’identificazione di

luoghi e percorsi fruibili per tutti. Tra questi:

* progetto Sentieri per Tutti, piattaforma online che intende scardinare
le barriere informative che impediscono alle persone a bassa mobilita

di conoscere percorsi accessibili e idonei alle loro abilita.

* Partnership con Fondazione Pro Loco, per la realizzazione di una

mappatura di luoghi e percorsi accessibili in Sicilia

* Progetto IA per rendere scalabile la mappatura di percorsi accessibili
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